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FINOLA-öljyhamppu

✤ Kaksikotinen, 
yksivuotinen 
putkilokasvi

✤ Humalan sukulais 
kasvi (Cannabacae)

✤ Jalostettu Suomen 
olosuhteisiin



Täydellistä ruokaa

✤ Optimaalinen 
rasvahappokoostumus - 
omega 3 : omega 6 suhde 1:3

✤ Täydellinen 
aminohappokoostumus - 
kaikki 11 välttämätöntä 
aminohappoa, sekä 20 
muuta

✤ Paljon imeytyviä ja 
imeytymättömiä kuituja 
sekä vitamiineja ja 
kivennäisaineita



✤ Suomalainen lajike, markkinaosuus Euroopassa ja 
Kanadassa > 30 %











Viljelykierto

✤ Vahvat juuret kuohkeuttavat maata

✤ Luontaisesti gluteeniton, soveltuu hyvin 
luomukiertoon

✤ Jättää maahan paljon orgaanista ainesta

✤ Varjostaa tehokkaasti rikkakasveja

✤ Esikasviarvona 10-30% enemmän satoa 
seuraavasta kasvista

✤ Sitoo runsaasti hiilidioksidia

✤ Onnistuu noin 2-3 vuotta samalla lohkolla

✤ Paalujuurinen, suuri juuri- ja kasvimassa, 
pituus n. 1,5 - 2,0 m, ei lakoonnu



Viljelytoimet

✤ Vesitalous kunnossa, hietamaat, multavuus

✤ Ei kuorettuville hiesumaille

✤ PH 6-7, N 70 - 80 kg, kaliumtaso oltava hyvä

✤ Sertifioitu siemen (Transfarm Oy)

✤ Kylvö toukokuussa lämpimään kosteaan maahan

✤ Siemenmäärä 20 - 30 kg/ha

✤ Jyräys tarvittaessa



Tuet korvaa tuotantokustannukset
Vähemmän töitä enemmän tuloja



Kasvukausi

✤ Kasvuaika 130 - 140 vrk

✤ Hyvissä olosuhteissa taimettuu viikossa

✤ Liukoinen typpi tärkeää kasvukauden alussa

✤ Taimien alkukasvu hidasta, kasvattaa juuristoa

✤ Ei hallanarka, mutta kylmä ja kuiva kevät antaa rikkakasveille edun

✤ Ei kasvinsuojelua

✤ Taimivaiheen jälkeen kasvu erittäin nopeaa, peittää rikkakasvit alleen





✤ Kukinta n. kuukauden päästä kylvöstä

✤ Hedekasvit kuihtuvat loppukesän aikana 

✤ Ei hukkakauraa

✤ Ei samaan viljelykiertoon rypsin kanssa, pahkahome

✤ Ongelmarikkakasvit jauhosavikka, matarat, kiertotatar

✤ Kylvösiementodistus ja sadon käyttötarkoitusilmoitus 
toimitettava maaseututoimistoon

✤ Tuet samat kuin rypsillä, THC-näytteitä kerätään 
satunnaisesti





Sadonkorjuu

✤ Syyskuun puolenvälin jälkeen kun 80 % siemenistä kypsiä

✤ Puhdista puimuri hyvin kun siirryt hampunpuintiin, helpotat lajittelua

✤ Satotaso 500 - 1000 kg/ha

✤ Satotappioita lintuparvista

✤ Pui mahdollisimman ylhäältä

✤ Kuivaus alle 50 asteen lämmöllä

✤ Hellävarainen sadon käsittely, kuoriutumisvaara

✤ Välitön kuivaus 8% kosteuteen

✤ Pieni varastointitilan tarve

✤ Suojaa jyrsijöiltä ja linnuilta

















Kestävää 
tuotantoa

✤ Imee hiilidioksidia enemmän 
kuin tuotantometsä

✤ Omavaraisuus

✤ Ei torjunta-aineita

✤ Työllisyyden lisääntyminen 
kotimaassa

✤ Ei tarvitse torjunta-aineita



Riittoisampi käyttää
Yksi ruokalusikallinen 
kattaa ison osan päivän 
ravintoaineiden tarpeesta

 

 

E++

Monimutkaiset proteiinit pilkkoutuvat 
yksinkertaisiksi aminohapoiksi
Eli imeytyvät suoraan kun
kehosi ei tarvitse pilkkoa
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rasvaa varastoon

IDATETYT 
HAMPUNSIEMEN-

TUOTTEET

10-kertaa 
enemmän
E-vitamiinia 
Rasvahapot säilyvät 
pidempään. 
Mausta sen tietää

Neutraalimpi
ja parempi maku 

  5 kertaa tehokkaampi imeytyvyys 
20% sijaan 100% imeytyvyys

Verrattuna idättämättömiin 
hampputuotteisiin

 
  

   

Parempi imeytyvyys
sisäisesti ja ulkoisesti
25% rasvoista muuntuu vesiliukoisiksi







Siemenet ravintona
Mitä koitamme syödä.. 
..ja imeyttää?

✤ Lähes kaikki elintarvikkeet 
valmistetaan idättämättömistä 
siemenistä

✤ Kasvien suojelumekanismit 
pidentävät siemenien 
säilyvyyttä

✤ Mekanismit voivat olla fyysisiä 
ja kemiallisia

✤ Esim. antiravinteita



Ajattele siemeniä 
zip tiedostoina…

✤ Antiravinteet vaikeuttavat 
imeytymistä ja monimutkaiset 
proteiinit hitaampia sulattaa

✤ Vain 20% ravintoaineista 
hyödynnettävissä

✤ Idättämisen ansiosta 
ravintoaineet saa 
hyödynnettyä 100%



Raakaa 
hamppumehua
2 tuntia sadonkorjuusta pakasteeseen:

✤ Pestään

✤ Kylmäpuristetaan

✤ Filtteroidaan

✤ Pakastetaan 60 sek. -96 ℃

✤ Pakastekuivataan 
hamppumehujauheeksi

✤ Ei pastörointia eikä lisäaineita

✤ Luonnollisessa muodossa ja kaikki 
ravintoaineet mukana



Kannabinoidit

✤ Kehon sisäisiä 
endokannabinoideja ja ulkoisia 
phytokannabinoideja. 

✤ Esiintyvät erityisesti hampun 
kukinnossa, jossa on yli 100 
erilaista kannabinoidia, joista 
tunnetuimmat ovat THC ja 
CBD.

✤ Vaikuttavat kehon 
endokannabinoidijärjestelmään



Endokannabinoi
dijärjestelmä
✤ Endokannabinoidijärjestelmä on 

ainakin nisäkkäillä, linnuilla, 
liskoilla ja kaloilla tunnettu 
reseptoriverkosto (JM. 
McPartland ym. 2006)

✤ Koostuu CB1- ja CB2-
kannabinoidireseptoreista ja 
endokannabinoideista, joista 
tunnetuimpia ovat anandamidi ja 
2-AG

✤ Hampun kannabinoidit liittyvät 
kannabinoidireseptoreihin, kuin 
avain lukkoon



Endokannabinoi
dijärjestelmä
✤ Osallisena muunmuassa kivun, ruokahalun, 

aineenvaihdunnan, tunnetilojen, muistamisen 
ja uni-valverytmin sääntelyssä. (Pacher, 
Batkai ja Kunos 2006; J. Holland, MD. 2010.)

✤ Tarkoituksena on ylläpitää homeostaasia 
kehon eri järjestelmissä ja monet sairaudet 
voivat johtua endokannabinoidijärjestelmän 
puutostiloista (E. Russo. 2015 & 2016)

✤ Monien kannabinoidien vaikutuksia ei vielä 
tunneta ja endokannabinoidijärjestelmääkin 
alettiin ymmärtää vasta vuonna 1990. 
Kannabinoideilla on siis mahdollisesti 
enemmän terveysvaikutteista ja lääkinnällistä 
potentiaalia kuin tällä hetkellä 
ymmärrämmekään (Martin A. Lee. 2012; 
Bradley E. Alger, Ph.D. 2013; L. Matsuda ym. 
1990; R. Mechoulam ym. 1992).    



Endokannabinoidijärjes
telmään vaikuttaminen

J. Fitzgerald. 2018.
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CBD:n käyttö 
kohteita
✤ WHO:n raportin mukaan CBD:n erilaisiin mahdollisiin 

terapeuttisiin vaikutuksiin kuuluu useiden tautien 
lieventäminen tai parantaminen. 

✤  Alzheimer, parkinsonin tauti, MS-tauti, Huntingtonin 
tauti, hypoksi-iskemia, kipu, psykoosi, ahdistus, 
masennus, syöpä, pahoinvointi, tulehdukset, reuma, 
infektiot, chronin tauti, sydän- ja verisuonitaudit ja 
diabetes. 

✤ Samassa raportissa todettiin, ettei CBD:llä ole 
väärinkäytön tai riippuvuuden mahdollisuutta. 
(Pisanti ym. 2017; WHO. 2017).

✤ Nopeuttaa urheilusuorituksesta palautumista

✤ CBD on todettu ei-dopingiksi (WADA. 2017).

✤ Edistää unensaantia (M. J. Breus, PhD. 2017.)

✤ Lieventää stressiä ja ahdistuneisuutta (M. Schier ym. 
2014)).    



CBD-A Hamppumehutuotteet

✤ Suurin annos CBD-A:ta 
(7mg/kapseli)

✤ kapselin voi nielaista 
sellaisenaan tai sekoittaa 

veteen/ smoothieen/
teehen/ kahviin

✤ voidaan käyttää myös 
gourmet tyyliseen 

koristeluun



Tuotantotavat

✤ Pelto ja kasvihuonetuotanto

✤ Sekakasvusto ja naarasviljely



Kiitos huomiostasi!

Tommi Saltiola
Hamppututkija

Twitter: @hamppumaa 
Instagram: @hamppumaa

Hamppumaa Oy


